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COMITE DE PREVENCAO E ENFRENTAMENTO
AO CORONAVIRUS — COVID-19

MEDIDAS PARA PREVENCAO E CONTROLE DA INFECCAO PELO NOVO
CORONAVIRUS (COVID-19) NA UNIDADE BASICA DE SAUDE E NO PRONTO
ATENDIMENTO DE EMERGENCIA (PADU) - ATENDIMENTO INICIAL A
PACIENTES AMBULATORIAIS (NAO INCLUI ORIENTACOES PARA
PACIENTES INTERNADOS).
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1 - ORIENTACOES GERAIS

O objetivo principal deste documento é que pacientes ambulatoriais ndo graves
classificados como suspeitos de infec¢cdo pelo novo coronavirus (COVID-19)
sejam avaliados rapidamente pelo enfermeiro e médico, coletem os exames
necessarios e sejam liberados para casa com isolamento domiciliar. O objetivo é
que todo este atendimento seja realizado em torno 1 hora. Caso o paciente
precise de medicacdo endovenosa, nebulizacdo ou internacdo devera ser
transferido para o leito de isolamento reservado para isso. Se houver necessidade

de medicar o paciente preferir medicagdo por via oral.

1.1- Quais materiais estardo na sala de triagem 2 para serem usados no
atendimento de pacientes com suspeita de coronavirus:

- Caixa com aventais de pano limpo (12 unidades)

- Caixa com luvas de procedimento (1 caixa)

- Caixa com mascaras cirurgicas (1 caixa)

- Caixa com mascara N95 (8 unidades)

- Pasta com todos os documentos relevantes a investigacdo de pacientes
suspeitos de coronavirus: fichas de solicitagcdo de RX de térax PA (10 unidades);
ficha de solicitacdo de exames laboratoriais padrdao (10 unidades); ficha de
solicitacdo de swab de naso/orofaringe (10 unidades); atestado padrdo (10
unidades); folha com orientacdo de isolamento domiciliar (10 unidades); protocolo

descritivo de todo atendimento a pacientes com casos suspeitos.

1.2- Sala de atendimento exclusivo a potenciais suspeitos de infecdo pelo novo
coronavirus:

- A sala enquanto néo estiver sendo usada estara fechada com cadeado; a chave
se encontra na triagem e é de responsabilidade do enfermeiro da triagem; devera
haver uma cépia desta chave na sala da direcao;

- As portas deverao ficar sempre fechadas;

- Dentro da sala devera haver: 1 computador, 2 cadeiras (paciente e

acompanhante), uma pia, um dispenser de sabonete, dispenser de papel, um
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dispenser de alcool, um lixo para material contaminado, um lixo para material
pérfuro-cortante, um hamper, uma caixa de plastico com materiais para afericao
de sinais vitais (onde havéra esfigmomandmetro, estetoscopio, termémetro,
oximetro de pulso e aparelho de HGT), fitas para HGT e lancetas estardo fora da
caixa, tubos com EDTA, tubos sem EDTA, seringa de 10 mL, agulhas para coleta
de sangue, 1 garrote para coleta de sangue, algoddo, 1 almotolia com &lcool,
etiquetas, caneta kits para coleta de swab de orofaringe e nasofaringe, sacos
plasticos para transporte de amostras com risco bioldgico; tesoura; caixa de
isopor; caixa com luvas de procedimento; um pacote com palito para realizacao
de oroscopia; um saco com compressas que serdo usadas embebidas em alcool
para higienizacao de itens; relégio de parede;

- Na parede da sala havera orientacdes sobre critérios para casos suspeito;
sinais, sintomas e comorbidades necessarios para a ficha de notificacdo; paises
considerados como transmisséo local de coronavirus;

- N&o havera dentro da sala maca, cadeira, ou mesa para o profissional de salde;
- Nao devera ser levado materiais para dentro da sala sem autorizacdo do SCI.
Os materiais descartaveis somente deverdo ser removidos dentro de sacos de
lixo contaminado e os aventais de tecido dentro de hamper;

- Enquanto estiver dentro da sala ndo devera haver manuseio de celulares, assim
como nédo se devera mexer nas vestimentas pessoais ou passar a mao no rosto e

cabelo, para evitar a possibilidade de infec¢éo;

1.3- Como vestir e retirar uma mascara cirurgica:

- Cobrir a boca e o nariz com a mascara e fazer o possivel para vedar

- Enquanto estiver usando mascara evitar tocar na mesma, evitar tocar em outras
partes do rosto e no cabelo

- Ao retirar a mascara, como as méaos ja terdo sido higienizadas previamente,
evitar tocar na parte da frente da mascara (considerada contaminada), mas retira-
la pelas laterais; desprezar a mesma em um lixo contaminado e higienizar as

maos apos retira-la;

1.4- Pacientes que chegarem por outras portas de entrada que néo a recepcao:
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- No caso de pacientes serem considerados suspeitos na recepcdo do
ambulatério de especialidades ou no pronto-socorro da traumato: encaminhar
paciente e acompanhante com mascara para a UPA e realizar desinfeccao
terminal dos locais onde o paciente esteve; caso tenha sido usado instrumentos
de salude com o paciente, realizar a higienizacdo dos mesmo com compressa
com alcool conforme procedimento padrao (friccionar 3 vezes);

- Pacientes que chegarem pela porta de emergéncia deverao receber de imediato
mascara cirurgica (paciente e acompanhante); se o paciente for identificado como
caso suspeito na chegada, se aparentemente estiver em condicbes de ser
encaminhado para sala de atendimento exclusivo, ndo verificar nenhum sinal na
sala de emergéncia, avisar o enfermeiro da sala de triagem para que proceda ao
atendimento padréo - ao liberar o paciente da sala de emergéncia, solicitar que a
equipe de higienizacdo realize desinfec¢cdo terminal da maca que o paciente
esteve; caso paciente ndo esteja em condicdes de ser transportado para sala de
atendimento exclusivo (dependéncia de O2 e dispneia franca), levar paciente para
leito de isolamento e receber tratamento de paciente internado; para proceder a
transferéncia do paciente para leito de isolamento, os profissionais deveréo fazer
uso de avental, luvas, mascara e oOculos de protecdo conforme recomendacao
padrdo; os aventais serdao colocados em suporte para serem reutilizados no leito

de isolamento.

1.5 - Banheiro: Na eventual necessidade do paciente necessitar usar o banheiro,
avaliar o seguinte: se ha previsdo de o mesmo internar ou ficar por um periodo
prolongado na UPA, levar o mesmo para o leito de isolamento, onde recebera
protocolo de paciente internado; caso o paciente tenha previsdo de ser liberado
logo e ndo possa esperar mais tempo para usar o banheiro, leva-lo para usar
algum dos banheiros da UPA, o qual devera ficar interditado até que a equipe de

higienizacéo realize desinfecgéo terminal.
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2 - ORIENTACOES AO RECEPCIONISTA E AO PORTEIRO

2.1 - Na sala de recepgéo devera haver os seguintes informativos:

- Caro paciente, em caso de febre e sintomas respiratorios, como tosse, secrecao
nasal ou falta de ar, use mascara. Retire aqui.

- Caro paciente, ao chegar na recepc¢éo serao feitas duas perguntas de triagem
relacionadas ao novo coronavirus.

- Banner com orientacdes da etiqueta da tosse.

2.2 - Precaucoes:

- Protocolo de perguntas: quando o paciente chegar na recepg¢ao, informe-o que
serdo feitas 2 perguntas de triagem rapida devido ao coronavirus; isso sera feito
antes de abrir ficha, pegar documento ou questionar outras questfes; Pergunta 1:
vocé apresenta febre e outros sintomas gripais (tosse, coriza, falta de ar)? Se
nao, encerrar questionario e seguir atendimento normal; se sim, entregar mascara
cirirgica para paciente e acompanhante e orientar higiene das maos
(independente de ter viajado ou nao), prosseguir para pergunta 2; Pergunta 2:
vocé viajou para fora da América Latina nas ultimas 3 semanas ou teve contato
com alguma pessoa suspeita de coronovirus? Se ndo, encerrar questionario e
prosseguir atendimento normal (os que tiverem recebido mascara ficardo de
mascara); se sim, abrir ficha e avisar imediatamente o enfermeiro da triagem que
irh passar o paciente para sala de atendimento exclusivo.

- No caso do paciente que respondeu sim as duas perguntas: chamar
imediatamente a equipe de higienizacdo para que seja feita a higiene de todos os
locais que o potencial suspeito e acompanhante tenham encostado (por exemplo,
vidro, bancada, paredes, bancos, macaneta, porta, banheiro, maquina de
alimentos).

- O porteiro ndo devera realizar contato fisico com 0s potenciais suspeitos de
coronavirus e permanecer a pelo menos 1 metro de distancia dos mesmos

- A porta de entrada da UPA preferencialmente devera ser mantida aberta para
evitar disseminacdo de doencas pela macaneta da porta; as janelas também

deveréo ficar sempre que possivel abertas
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3- ORIENTAQ@ES AO ENFERMEIRO

- Ao ser comunicado pelo recepcionista de um potencial suspeito de coronavirus,
seguir o seguinte procedimento: 1) Colocar mascara N95 e o6culos; 2) Colocar
avental de tecido limpo, atar com nds no locais indicados; 3) Colocar luva de
procedimento de forma que cubra o final da manga do avental; 4) na sala de
atendimento exclusivo separar material que serd necessario para coleta de
exames: 2 etiquetas para tubos do laboratorio pasteur, caneta, garrote, 1 seringa
de 10 mL, 1 agulha, 1 tubo de EDTA, 1 tubo de bioquimica, 1 kit de swab
naso/orofaringe, tesoura, algoddo embebido com alcool; deixar a caixa de isopor
aberta; deixar também ja separado o material que sera utilizado para verificacao
de sinais vitais: oximetro, termémetro, esfigmomandmetro, estetoscépio e
aparelho de HGT, lanceta e fita;

- Conduzir o paciente e acompanhante que estara aguardando na recepcédo com
mascara cirlrgica em pé;

- Dentro da sala de atendimento exclusivo, o primeiro objetivo é definir se o
paciente se enquadra como caso suspeito ou nao;

- Ao atender o paciente, questionar qual foi a exposi¢cdo do paciente (qual pais,
qual periodo, inicio e fim, qual o motivo de viagem, a que locais que foi ou caso
tenha se exposto a um suspeito de coronavirus, perguntar onde foi tal exposicéo
e se souber o nome do caso suspeito, por quanto tempo ficou exposto e o tipo de
exposicao);

- Questionar sobre sintomas (se presente, data de inicio e duragdo): febre, tosse,
dispneia, coriza, fraqueza, mal estar, nausea, vOmitos, diarreia, e cefaleia,;
guestionar a presenca de comorbidades;

- Baseado nas informacfes coletadas, definir se o paciente se enquadra como
caso suspeito; se preencher critérios para caso suspeito, proceder a afericao de
sinais vitais e coleta de exames de amostra bioldgica; caso o mesmo NAO
PREENCHA CRITERIOS, o paciente devera seguir fluxo normal, o avental e a
mascara N95 poderdo ser reutilizados, e os tubos e frascos separados poderao
voltar para as suas devidas caixas e maletas; em caso de duvida se o paciente

preenche critérios, seguir o fluxo como se 0 mesmo preenchesse critérios;
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Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

1 .
Febre | e sintomas Nos tltimos 14 dias antes do inicio dos sintomas, histérico
resplratrios (por de viagem a area com transmisséo local*
exemplo, tosse e e ou
dificuldade para Nos tltimos 14 dias antes do inicio dos sintomas, tenha
respirar) tido contato préximo 2 com caso suspeito para 2019-nCoV

Febre ! ou sintomas
respiratorios (por

exemplo, tosse e e | Nos tltimos 14 dias, tenha tido contato proximo 2 com
dificuldade para caso confirmado em laboratorio para 2019-nCoV

respirar)

- Aferir sinais vitais utilizando o material que ha dentro da caixa para este fim:
oximetria de pulso, frequéncia cardiaca, temperatura e pressao arterial. O
hemoglucoteste devera ser realizado apenas se o0 paciente é portador de diabetes
mellitus; apos utilizar o material para afericdo de sinais vitais, deixa-los em cima
da bancada conforme for utilizado; ao término da verificacdo de sinais vitais,
higienizar os equipamentos utilizados com compressa embebida em alcool,
friccionando 3 vezes cada um dos equipamentos, colocando-0s novamente dentro
da caixa de materiais e tampa-la (sera considerada novamente limpa para uma
proxima utilizacdo); desprezar as compressas utilizadas para higienizacdo no
hamper;

- ldentificar 2 etiquetas (nome + data de nascimento) para colar nos tubos que
serdo enviados ao laboratorio; utilizar o garrote que fica sobre a mesa para auxilio
na coleta de exame de sangue; higienizar a pele onde sera coletado o exame com
algodao embebido em alcool; coletar 1 tubo com EDTA e 1 tubo para bioquimica;
utilizar as etiquetas com identificacdo ja preenchidas para colar nos tubos
coletados e apo6s colocar dentro do saco plastico sem fecha-lo e sem contamina-
lo por fora;

- Identificar o tubo do kit de swabs e também a etiqueta que vem dentro do kit de
swabs, coletar as amostras de swab naso/orofaringe: 2 swabs de nasofaringe (1
de cada narina) + 1 swab de orofaringe e colocar dentro do recipiente especifico
com liquido proéprio; colocar o tubo dentro do saco plastico do proprio kit de swabs
e colar a etiqueta do lado de fora; colocar este saco plastico dentro da caixa de

isopor sem encostar na parte de fora da mesma (ndo tampa-la); ao final deste
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processo lembrar de higienizar caneta, garrote e tesoura com compressa com
alcool;

- Proceder a etapa de retirar EPI: desprezar luvas no lixo infectante; retirar avental
de roupa limpa e desprezar no hamper; higienizar as médos com agua e sabonete;
- Apoés retirar luvas e avental, porém ainda com mascara e oculos, este sera o
momento para registrar informacgdes (sinais vitais, entre outros detalhes) no
computador — aproveite para registrar todas informacdes necessarias e revisar as
gue forem necesséarias com paciente; higienizar o teclado e mouse do computador
com alcool apds o uso;

- Fechar os sacos plasticos que contém amostras biolégicas com um nd, pegando
0 saco plastico por fora dos mesmos sem encostar no interior do mesmo; fechar
também o saco plastico do kit de swabs com o dispositivo proprio deste material e
colocar dentro da caixa de isopor; tampar a caixa de isopor com as maos limpas
(sem luva);

- Retirar Oculos e higienizar com compressas com alcool, friccionar 3 vezes o
mesmo; guardar o mesmo em um bolso do jaleco para uso futuro; - Sair da sala
de atendimento e descartar a mascara N95 fora da sala, em um lixo contaminado;
- Fazer a solicitacdo de exames laboratoriais e do exame de swab de
naso/orofaringe através do preenchimento de fichas especificas que estdo em
anexo; solicitar que o médico ao final do seu atendimento assine as fichas de
solicitacdo de exames;

- Na eventualidade de um potencial caso suspeito ser identificado apenas na sala
da triagem da enfermagem (na hipétese de o mesmo nao ter se identificado
corretamente na recepcao), proceder a oferta de mascara para paciente e
acompanhante, solicitar que o mesmo aguarde no corredor; todos os profissionais
gue tiveram contato com o paciente deverdo higienizar as maos; caso a ficha de
atendimento do paciente ter sido contaminada pelas maos do profissional,
desprezar a ficha em lixo contaminado e solicitar a impressao de uma nova ficha;
solicitar que o técnico de enfermagem higienize com compressas embebidas em
alcool os instrumentos contaminados e deixar a sala isolada até que a equipe de
higienizacdo faca a desinfeccdo; proceder aos procedimentos padrdo de

atendimento enquanto o paciente potencialmente suspeito aguarda no corredor;
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- No inicio de cada turno, caso a sala de atendimento tenha sido utilizada no turno
anterior, o enfermeiro da triagem devera fazer uma desinfec¢éo extra da caixa de
instrumentos para verificagdo de sinais vitais, para isso usando EPI (avental,
luvas, mascara cirargica e Oculos de protecdo), fazendo a friccdo com
compressas umedecidas com alcool, com 3 repeticbes em cada instrumento;
juntamente serd feita a desinfeccdo do computador, tesoura, caneta e garrote;
desprezar as compressas no hamper; retirar o EPlI conforme procedimento
padrdo: 1) avental e luvas; 2) higienizar maos; 3) higienizar 6culos com
compressa em alcool com 3 repeticbes; 4) desprezar mascara em lixo
contaminado; lembrar de sempre revisar se a sala esta abastecida de todos os

itens conforme consta nas orientagcdes gerais;

4 - ORIENTACOES AO MEDICO

- ApOs receber as informacfes repassadas pela enfermagem, vestir EPI e atender
paciente na sala de atendimento exclusivo; o médico fara uso de mascara N95 no
atendimento inicial, visto que o mesmo fara oroscopia, produzindo aerossois;
aproveitar para levar 3 gelox para colocar dentro da caixa de isopor onde estardo
as amostras de swab coletadas pelo enfermeiro;

- Proceder a anamnese e exame fisico padréo, entre eles lembrar de revisar as
informagdes escritas na parede da sala de atendimento, que estdo descritas
abaixo;

- Questionar qual foi a exposicdo do paciente (qual pais, qual periodo, qual o
motivo de viagem, a que locais que foi ou caso tenha se exposto a um suspeito de
coronavirus, perguntar onde foi tal exposicdo e se possivel o0 nome do caso
suspeito, por quanto tempo ficou exposto e o tipo de exposicéo);

- Questionar sobre sintomas (se presente, data de inicio e duracéo): febre, tosse,
dispneia, coriza, fraqueza, mal estar, nausea, vomitos, diarreia, e cefaleia;
questionar a presenca de comorbidades;

- Questionar também sobre a rotina do paciente, onde mora, com quem mora, se
ha quarto exclusivo para o paciente dormir, onde trabalha, pessoas que se
expuseram a ele desde o momento do provavel contagio até o0 momento atual; a

investigagdo dos contatos num primeiro momento ficara de responsabilidade do
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meédico, que posteriormente passara as informacfes para o SCIRAS/vigilancia
epidemioldgica;

- Se necessério revisar sinais vitais, principalmente se alterado; a contagem da
frequéncia respiratoria ficard na responsabilidade do médico e para isso ficara
disponivel um relégio de parede na sala de atendimento;

- Para realizar ausculta pulmonar/cardiaca: usar o estetoscopio presente na caixa
de instrumentos para sinais vitais - higienizar o mesmo ap6s uso com compressa
com alcool; para realizar oroscopia usar abaixador de lingua que esta em cima da
bancada;

- Retirar avental e luvas e higienizar as maos; este sera 0 momento de digitar
todas informac¢des no computador (sem luvas e avental, porém com mascara e
oculos);

- Retirar 6culos e higienizar com compressa em alcool com 3 repeti¢cdes; ao sair
da sala desprezar mascara em lixo contaminado fora da sala e higienizar
novamente as maos com alcool;

- Juntamente com o enfermeiro definir se o paciente se enquadra nos critérios de
casos suspeitos; em casos positivos ou em casos de duvidas contatar Servico de
Controle de Infeccdo; caso se opte por excluir o caso por ndo se enquadrar como
caso suspeito, as amostras que foram coletadas pelo enfermeiro serdo
desprezadas em lixo contaminado e o paciente devera seguir fluxo de
atendimento habitual; no caso de se optar por confirmar o caso como suspeito, 0s
tubos com sangue serdo captados pelo técnico do laboratério e as amostras de

swab serdo enviadas a vigilancia epidemiolégica apos contato com o SCIRAS;

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

1.
Febre " e sintomas Nos Gltimos 14 dias antes do inicio dos sintomas, histérico

respiratorios (por de viagem a drea com transmissao local*
exemplo, tosse e e ou

dificuldade para Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos sintomas, tenha

respirar) tido contato préximo 2 com caso suspeito para 2019-nCoV

Febre ! ou sintomas
respiratérios (por

exemplo, tosse e Nos Gltimos 14 dias, tenha tido contato préximo
dificuldade para caso confirmado em laboratério para 2019-nCoV
respirar)

2 com

m
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- Solicitar o RX de torax em todos os casos suspeitos; ha um pedido especifico
para este exame; a realizacdo do mesmo esta descrita nas orientagcbes para
equipe de radiologia; o0 RX sera feito apenas em PA por questdes de controle de
infeccao;

- Baseado no RX de torax definir se ha necessidade de iniciar antibioticoterapia,
no caso de haver consolidagdo ou infiltrado que sugira pneumonia iniciar
antibioticoterapia empirica para pneumonia da comunidade; no caso do paciente
ter febre e outros sintomas sugestivos de influenza, prescrever oseltamivir,
conforme protocolo nacional para tratamento de influenza;

- Definir se ha algum critério de gravidade que indique internagcdo, conforme
protocolo da OMS: frequéncia respiratoria> 30; saturacao de O2 em ar ambiente <
90%; dispneia intensa. No caso de pacientes idosos e com comorbidades
individualizar necessidade de internacao;

- Caso haja necessidade de medicar o paciente preferir a medicacao por via oral,
0 medicamento por via oral podera ser entregue ao paciente juntamente com um
copinho com agua; no momento da sua liberacdo; na eventual necessidade de
realizar medicacdo endovenosa, nebulizar o paciente ou de manter o paciente por
mais de 1 hora na UPA, o mesmo devera ser transferido para leito de isolamento
e seguir protocolo de paciente internado;

- Ao definir que o paciente ndo necessita de internacdo, preencher receitas
(antibidticos, oseltamivir, sintomaticos) e preencher atestado padrdo (o atestado
sera sem CID, para evitar que o0 paciente tenha que assinar o atestado). Vestir
Oculos e mascara cirlrgica para entrar na sala. Entregar as receitas, juntamente
com atestado e ficha de orientagGes de isolamento domiciliar. Estes documentos
deverdo ser entregues ao paciente sem encostar no mesmo. Com a ficha de
atendimento do paciente na méao, conferir se o telefone e endereco informados
estdo certos. Orientar paciente que as informacdes quanto ao exame especifico
sobre o coronavirus ele podera obter ligando para o celular da vigilancia
epidemiologica (presente na ficha de orientacdes do isolamento domiciliar);
orientar que os exames de sangue néo irdo alterar conduta naguela momento;
orientar a retornar para a UPA se piora de sintomas. Orientar também que se

algum familiar ou algum outro contato (amigo ou colega do paciente) apresente
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sintomas respiratorios (febre, tosse, falta de ar) devera procurar atendimento
Imediatamente; orientar o paciente a higienizar as méaos antes de sair da sala de
atendimento, permanecer de mascara durante o transporte até chegar em casa. O
profissional para sair da sala novamente: higienizar 6culos com alcool, sair da
sala, desprezar mascara e higienizar as maos;

- Ao se definir que o paciente sera internado, verificar se ha leito de isolamento
disponivel e avisar o SCIRAS. - Proceder a notificacdo do caso no site
http://bit.ly/2019-ncov; a maioria das informacdes necessarias estardo na ficha de
atendimento do paciente e nas que orientamos coletar conforme descrito;
comunica SCIRAS e Vigilancia Epidemiolégica de Santa Maria (55) 991674185.

5- ORIENTACOES AO TECNICO DE RADIOLOGIA (ESPECIFICAMENTE PARA
REALIZACAO DE RX DE TORAX EM PA)

- A realizacdo de radiografia de torax sera realizada por 2 profissionais (técnico e
estagiario);

- Profissional 1: vestira apenas mascara e Oculos, ficarAd responsavel pelo
manuseio de todos aparelhos de radiologia, abertura e fechamento de portas; ndo
irA encostar no paciente

- Profissional 2: vestira mascara cirdrgica, oculos, avental e luvas, ficara
responsavel por buscar paciente e posicionar o paciente, ndo devera encostar em
aparelho de RX, nem em portas ou paredes da sala de radiologia; - Ao receber
pedido de RX de térax de paciente com suspeita de coronavirus, colocar cassete
no aparelho de RX antes de chamar o paciente; deixar portas da sala de RX
aberta; ambos os profissionais deverdo vestir os EPIs conforme indicado acima
(os EPIs estardo na sala de de triagem 2); Profissional 2 busca o paciente e
posiciona na frente do buck mural para o RX em pa; Profissional 1 fecha a porta;
ambos os profissionais ficam atras da parede de chumbo sem se encostarem; a
fim de reduzir contaminacdo nesses pacientes sera realizado apenas PA e néo
perfil de térax; Profissional 1 solicita que paciente se afaste do buck mural, retira o
cassete e verifica se a imagem adquirida esta adequada; se imagem adequada,
Profissional 1 abre a porta da sala de radiologia; Profissional 2 levara o paciente

até a sala de atendimento exclusivo; o profissional 2 devera retirar seus EPIs
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dentro da sala de atendimento exclusivo conforme protocolo (desprezar luva no
lixo contaminado e avental no hamper, higienizar maos, limpar 6culos com
compressa com alcool, sair da sala, desprezar méscara fora da sala e higienizar
as maos novamente); o profissional 1 devera retirar o 6culos, higienizar com
compressa e alcool, desprezar mascara em lixo contaminado e apoOs isso
higienizar o buck mural com compressa com alcool (desprezar em hamper

contaminado); higienizar novamente as maos apos.

6 - ORIENTAQOES AO COLETADOR DE EXAMES LABORATORIAIS

- O pedido de exames laboratoriais para pacientes suspeitos de coronavirus foi
padronizado e esta nos anexos e tera sido assinado pelo médico;

- A coleta de exames padrdes tera sido realizada pelo enfermeiro que tera
deixado o material dentro de um saco plastico;

- Para captar o material, o coletador de exames laboratoriais podera entrar na
sala de atendimento exclusivo nas seguintes situacfes: 1) apds desinfeccdo
terminal quando a sala sera considerada limpa; 2) antes da desinfec¢céo terminal
com o paciente dentro da sala, quando o coletador devera estar usando mascara
cirargica; apés se captar o material, a mascara cirurgica devera ser descartada
em lixo contaminado e as maos higienizadas;

- No caso do médico solicitar outros exames ndo contemplados no pedido padréo,
verificar se é possivel apenas acrescentar na solicitacdo, sem necessitar coletar
mais sangue do paciente;

- Caso seja necesséario coletar mais exames de sangue (como por exemplo uma
gasometria), em geral serdo pacientes de maior gravidade, e portanto seguirdo

protocolo de paciente internado, ou seja 0 paciente estara no leito de isolamento.

7 - ORIENTAGCAO AO FUNCIONARIO DE HIGIENIZAGAO

- Ao término do atendimento na sala de atendimento exclusivo, a equipe de
higienizacdo ser4 comunicada e devera realizar desinfec¢do terminal da sala,
limpando pia, cadeiras, chdo e paredes com produtos conforme padronizado no
hospital. Para realizar a desinfeccdo devera fazer uso de EPI (avental, luvas,
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mascara cirurgica e oculos de protecéo) que estao disponiveis na sala de triagem
2; ao terminar o processo de desinfeccdo, realizar higienizagdo do cabo da
vassoura com compressa umedecida em alcool; retirar luvas e avental dentro da
sala, despreza-los em local adequado; fora da sala retirar 6culos, higienizar com
alcool e por ultimo retirar mascara e desprezar em lixo contaminado;

- Ao término da desinfeccdo terminal pelo funcionario da higienizacdo a sala
deverd ser fechada com cadeado e a chave do cadeado entregue ao enfermeiro
da triagem; levar hamper com as roupas contaminadas com o saco fechado para
local apropriado;

- A equipe de higienizagdo podera ser solicitada para realizar desinfeccdo de
outras salas em que o paciente esteve presente de forma ndo esperada (sala de
emergéncia, sala de triagem 1, recepcdo), onde deverdo realizar desinfeccdo

terminal apenas com luva, mascara e éculos.

ORIENTAQ@ES PARA ISOLAMENTO DOMICILIAR

- Manter isolamento em casa até melhora completa dos sintomas;

- O doente deverad dormir em quarto separado ou pelo menos em uma cama
separada a 1 metro de distancia de outras pessoas;

- O doente devera permanecer a maior parte do tempo em um quarto separado
pelo menos a 1 metro de distancia de outras pessoas;

- Manter a casa bem ventilada;

- N&o receba visitas em casa;

- O doente e os demais moradores devem praticar a etiqueta respiratoria: ao
espirrar ou tossir cobrir a boca e nariz com mascara, lencos descartaveis ou com
o cotovelo dobrado; se for usar um lenco de tecido, 0 meso deve ser lavado
imediatamente apds com detergente ou sabonete;

- O cuidador devera ter boa saude; devera usar uma mascara enquanto estiver no
mesmo quarto ou sala que o doente; ndo toque na mascara enquanto estiver
usando-a; caso a mascara fique molhada ou suja, jogue-a fora imediatamente; a
mascara sera de uso Unico ou seja ao terminar de usa-la coloque-a no lixo; lave

as maos apos retirar a mascara;
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- Lave as maos com agua e sabonete com frequéncia, principalmente apds tocar
no doente ou nas coisas em que ele tocou; lave as maos antes de preparar
comida, antes de comer e ap0s usar o banheiro;

- Nao compartilhar utensilios com a pessoa doente (toalha, lencol, talheres,
loucas, copos);

- Use desinfetante (1 parte de agua sanitéria para 99 de agua) para higienizar o
quarto do doente, o banheiro e a cozinha 1x/dia, bem como os outros locais em
que o doente tocar;

- Se o0 doente apresentar piora dos sintomas procurar atendimento
imediatamente; se algum familiar adoecer também. Fazer uso de méscara
durante o transporte; ndo usar transporte publico, usar um carro particular ou
chamar uma ambulancia.

CONTATOS

Unidade de Pronto Atendimento de emergéncia 24 horas (Alegria- RS): (55)
35361212 ou (55) 35361383. UBS (55)35361200.

CHECK-LIST DA SALA DE TRIAGEM 2

- Caixa com aventais de pano limpo (12 unidades)

- Caixa com luvas de procedimento (1 caixa)

- Caixa com mascaras cirurgicas (1 caixa)

- Caixa com mascara N95 (8 unidades)

- Fichas de solicitacdo de RX de térax PA para pacientes suspeitos (10 unidades);
- Ficha de solicitacdo de exames laboratoriais padréo (10 unidades);

- Ficha de solicitacéo de swab de naso/orofaringe (10 unidades);

- Atestado padréo (10 unidades)

- Folha com orientacéo de isolamento domiciliar (10 unidades)

CHECK-LIST DA SALA DE ATENDIMENTO EXCLUSIVO A PACIENTES
SUSPEITOS DE CORONAVIRUS

- Computador - usar apenas com maos limpas

- 2 cadeiras

- Dispenser de sabonete

Rua 7 de Setembro, 1171 - Fones: (55) 3536-1035 e (55) 3536-1133 - CEP 98905 -000 — ALEGRIA - RS



ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALEGRIA
CNPJ: 92.465.228/0001-75

- Dispenser de papel toalha

- Dispenser de alcool gel

- Lixo para material contaminado; lixo para material pérfuro-cortante

- Hamper

- Caixa de plastico com materiais para afericdo de sinais vitais (onde havéra
esfigmomanbmetro, estetoscopio, termémetro, oximetro de pulso e aparelho de
HGT, lanterna)

- Fitas de HGT e lancetas (ficardo embaixo do balcéao)

- Caneta

- Garrote

- Kit com material para coleta de exames laboratoriais (etiquetas, tubos com
EDTA, tubos sem EDTA, seringa de 10 mL, agulhas, curativo pds-coleta, sacos
para transporte de amostra bioldgica)

- Algodao

- Almotolia com alcool

- Kits para coleta de swab de orofaringe e nasofaringe

- Tesoura

- Caixa de isopor

- Caixa com luvas de procedimento

- Pacote com palito para realizagdo de oroscopia

- Compressas para realizacdo de higiene concorrente

- Relodgio de parede;
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